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INTRODUCTION 

 

Le rapport relate les activités du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) 

issu de l’association Nord-Mentalités. 

Le GEM a pour but de rompre l’isolement ; cela peut se dérouler de 

façon à ce que les membres se mobilisent autour des activités qu’ils 

souhaitent mettre en œuvre avec l’aide des animatrices. Les activités 

sont individuelles ou collectives. 

Les adhérents du GEM et le personnel respectent le cahier des 

charges fixé par l’arrêté du 13 juillet 2011. 

L’organisation du GEM en 2014, s’est adaptée de façon positive et ce, 

malgré les dysfonctionnements dus à l’absentéisme prolongée du 

personnel salarié en arrêt maladie depuis de nombreux mois. 

Les activités du GEM ont été maintenues, par défaut, grâce à 

l’autonomisation et la participation constante des membres. 

La qualité des activités proposées a été meilleure en soit, le dispositif 

du GEM et son fonctionnement dynamique a maintenu l’esprit 

d’entraide existant. 

PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS 
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Les activités du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) se déclinent en 

tenant compte de l’avis des membres sur le même principe des 

années antérieures. Nous proposons chaque semaine : 

 

Le GEM de l’association Nord-Mentalités est, depuis le mois d’avril 

2013, ouvert du lundi au dimanche sur une base de 35 heures par 

semaine : 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

14h 

- 

18h 

14h 

- 

18h 

13h 

- 

18h 

14h 

- 

18h 

14h 

- 

18h 

10h 

- 

18h 

12h 

- 

18h 

 

Le lundi, nous accueillons les membres souhaitant bénéficier d’un 

accompagnement individuel spécifique (comme par exemple faire 

une carte de bus, la rédaction d’un CV, organisations des papiers 

personnels). Cet accompagnement peut également permettre un 

accès aux droits individuels ou collectifs sur les problèmes d’accès à 

la santé, le logement, le travail. Les membres peuvent être initiés à 

l’outil informatique leur permettant une meilleure organisation de 

leur vis au quotidien. 

   
   Lundi :           Accompagnement individuel 
   Mardi :          Atelier art plastique  
   Mercredi :     Sortie culturelle, ménage  et jeux de sociétés 
   Jeudi :            Marché et atelier esthétique  
   Vendredi :     Atelier savoir-vivre et préparation de l’atelier cuisine  
   Samedi :        Atelier cuisine et jeux de sociétés 
   Dimanche :   Auberge espagnole et sortie détente  
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Le mardi, un atelier art plastique est proposé, les membres restant 

libre du choix du support de créativité. Les supports sont variés ; 

peinture, création de bijoux, scrapbooking, vitrail, moulage, pochoir... 

Le mercredi, suivant les saisons, des sorties sont proposées. Elles 

permettent de suivre les événements culturels locaux et également 

de favoriser les liens avec la communauté environnante par des biais 

d’échanges dans le tissu associatif et partenarial. Les membres 

apprécient les activités en rapport avec la nature comme les sorties 

au parc, la pétanque, pique-nique… 

Le jeudi, les membres ont la possibilité de faire une sortie du matin 

au marché pour y trouver des produits frais et élaborer un repas du 

midi suivant leurs achats. Cette sortie permet aussi d’apprendre à 

gérer un budget. 

Le vendredi,  après avoir recueilli l’argent auprès des participants, les 

membres réfléchissent à l’élaboration d’un menu équilibré vis-à-vis 

de l’argent récolté la veille. Durant la journée, ils réalisent les courses 

en veillant à ne pas dépasser le budget. Les membres volontaires 

participent à l’entretien du local. 

 

 

Le samedi, l’atelier cuisine se déroule avec les membres inscris la 

veille ; ils se répartissent les tâches suivant les capacités de chacun. 

Cet atelier a pour but de les autonomiser dans leur vie quotidienne  

(équilibre alimentaire, budget,…). Des règles de savoir-vivre sont 

maintenues au sein de cet atelier, en respectant la convivialité et les 

‘’bonnes manières’’. 
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Le dimanche, une auberge espagnole est organisée, les membres 

apportent diverses denrées alimentaires mises au pot commun pour 

le repas du midi. Le principe est de montrer aux membres la notion 

de partage, et faire preuve de tolérance. Des sorties détentes sont 

proposées aux membres pour les divertir en fonction du temps 

(Bowling, foire, promenade, musées, piscine…). 

 

Au sein du GEM, les membres peuvent célébrer diverse fêtes 

comme, la galette des rois, la chandeleur, pâques, halloween, le 

repas de Noël, les anniversaires… 

 Un stand d’information est présent lors de diverses 

manifestations : Semaine d’Information sur la Santé Mentale, 

Rencontre Inter-GEM, Forum à la Fédération de Recherche en Santé 

Mentale du Nord-Pas-de-Calais, Forum sur les actions sociales et 

culturelles au foyer d’hébergement Béthel, Forum des Associations 

de Tourcoing, colloques, conférences, interventions… 

 

 

  

FRÉQUENTATION DU GEM 

 

a)  Fréquentation du GEM de 2007 à 2014 : 
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MOIS 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2007 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2008 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2009 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2010 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2011 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2012 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2013 

Nbre de 

personnes 

accueillies 

en 2014 

Janvier NC 158 273 324 253 335 223 163 

Février NC 191 249 289 281 326 231 210 

Mars 115 165 265 340 395 361 246 214 

Avril 130 197 252 324 361 287 226 166 

Mai 128 210 244 271 299 295 212 178 

Juin 119 203 231 279 339 298 204 183 

Juillet 137 222 281 291 402 329 205 232 

Août 174 NC 221 235 374 306 239 231 

Septembre 131 237 253 264 387 314 209 247 

Octobre 138 247 279 267 397 279 185 239 

Novembre 170 230 312 277 385 207 166 267 

Décembre 171 253 304 287 372 178 158 241 

 
1413 2313 3164 3448 4245 3515 2504 2571 

 

 

 

 

b)  Fréquentation du GEM depuis 8 ans : 
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c) Fréquentation du GEM par année :  

 

 

 

De 2007 à 2011 la fréquentation du GEM a doublé, cependant elle a 

0 

500 

1000 

1500 

2000 

2500 

3000 

3500 

4000 

4500 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2007 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2008 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2009 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2010 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2011 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2012 

Nombre de 
personne 
accueillies 
en 2013 

Nombre de 
personne 

accueilllies 
en 2014 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

400 

450 
Nombre de personnes 
accueillies en 2007 
Nombre de personnes 
accueillies en 2008 
Nombre de personnes 
accueillies en 2009 
Nombre de personnes 
accueillies en 2010 
Nombre de personnes 
accueillies en 2011 
Nombre de personnes 
accueillies en 2012 
Nombre de personnes 
accueilllies en 2013 



 
 

Association Nord-Mentalités  
 Siret 484 623 442 00015 Siège Social : 100, rue de Lille 59200 Tourcoing 

GEM : 37/1, rue du Chêne Houpline 59200 Tourcoing 
Tel : 03.20.11.12.76 Fax : 03.20.25.33.18 @ nordmentalites@hotmail.fr 

Agréée Région Nord/Pas-de-Calais, Membre de l’UNGF et du CISS Nord/Pas-de-Calais 
 
 

 
9 

chuté d’environ 17% en 2012 et de 29% en 2013. Cela a pu 

s’expliquer d’une part par un fort taux d’absentéisme du personnel 

malade. Et d’autre part, le manque de fidélisation des membres 

allant vers d’autres structures. Cependant, heureusement en 2014, 

l’absentéisme du personnel salarié à su être compensé ce qui a 

permis un accueil dynamisant pour les membres qui retrouvent 

autant de soutien qu’ils en nécessitent. 

d)  Fréquentation du GEM en 2014 : 

MOIS NOMBRE DE PASSAGES  NOMBRE DE PERSONNES 

Janvier 163 13 

Février 210 16 
Mars 214 17 

Avril 166 15 

Mai 178 15 
Juin 183 15 

Juillet 232 16 
Août 231 16 

Septembre 247 18 
Octobre 239 17 

Novembre 267 17 

Décembre 241 14 

e) Fréquentation du GEM en pourcentage par sexe en 2014 :  

 

 

 

 

 

 

73% 

27% 
Hommes 

Femmes 
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e) Fréquentation du GEM en pourcentage par âge en 2014 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons constater que la moyenne d’âge des personnes 

fréquentant le GEM est de 55 ans et moins. On observe une majorité 

de plus 55 ans. Nous avons depuis cette année, des adhérents de 

moins de 35 ans. 

 

PLANNING DES ACTIVITÉS PROPOSÉES 

a)  Sorties 2014 : 

 

SORTIES 2014 
LIEUX 

DE 
SORTIES  

TYPE DE 
SORTIE 

PARTICPANTS 

Participation au colloque "CCOMS" Lille Information 3 

Balade en ville Lille Divertissement 4 

Réunion SISM Lille Information 3 

Participation aux vœux du Maire Tourcoing Culturelle 5 

Mi-journée de la fédération en santé mentale 
"urgences psychiatriques" 

Douai Information 3 

Bowling 
Villeneuve 

d'Ascq 
Divertissement 9 

10% 

20% 

30% 

40% 

Moins de 35 ans 

35-44 ans 

45-55 ans 

Plus de 55 ans 
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Visite d'une exposition des Papillons Blancs Roubaix Culturelle 8 

Préparation du stand pour le colloque (CCOMS) Lille Information 3 

Cinéma Tourcoing Divertissement 8 

Réunion sur le contrat local sur la santé mentale Ronchin Information 3 

Marché Tourcoing Divertissement 4 

Jardin Botanique  Tourcoing Nature 6 

Musée Muba Tourcoing Culturelle 5 

Foire Tourcoing Divertissement 3 

Réunion du Conseil Intercommunal de la santé 
mentale 

Wasquehal Information 3 

Médiathèque (Pièce de théâtre sur le thème 
"Cancer du sein") 

Tourcoing Divertissement 10 

Mini-golf  Lomme Divertissement 5 

Cinéma Tourcoing Divertissement 6 

Pétanque Tourcoing Divertissement 4 

Zoo Lille Divertissement 3 

Visite guidée des différentes structures 
psychiatriques  

Comines Information 2 

Visite de la maison des usagers Lille Information 4 

Exposition orientale  Tourcoing Culturelle 6 

Jardin Botanique Tourcoing Nature 5 

Exposition de Virginie Yassef Roubaix Culturelle 4 

 
 

 

Bal des seniors  Tourcoing Divertissement 6 

Sortie  Bretagne Divertissement 3 

Marché des fleurs Roubaix Divertissement 3 

Karaoké dansant Tourcoing Divertissement 5 

Braderie Roubaix Divertissement 3 

Forum sur la psychiatrie "Guerre 14-18"  Bailleul Information 4 

Visite des Monts rouge, noir, des cats Belgique Culturelle 6 

Balade Tournai Divertissement 5 

En ville Courtrai Divertissement 5 

Festival des rues joyeuses Tourcoing Divertissement 2 

Sortie Portes ouverte de la SPA Tourcoing Information 2 

Dans la ville Anvers Divertissement 6 

Pétanque Tourcoing Divertissement 4 

Réunion Maison des usagers Lille Information 3 

En ville Tourcoing Divertissement 3 

Assemblée générale de l'union GEM France Dijon Information 2 

Jardin botanique  Tourcoing Nature 4 

Sortie à l'Hospice d'Havré Tourcoing Culturelle 3 

Visite du centre ville  Anvers Divertissement 3 

Promenade sur la plage Berck plage Divertissement 9 

Visite de la ville Montreuil Divertissement 9 
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Marche dans la base des Prés du Hem 
Prés du 

Hem 
Divertissement 9 

Pratique des loisirs Valjoly Divertissement 8 

Zoo Amiens Divertissement 7 

Visite du port Ostende Culturelle 9 

Plage Bruges Nature 9 

Parc du héron 
Villeneuve 

d'Ascq 
Nature 3 

En ville Courtrai Divertissement 5 

Musée des arts et traditions Wattrelos Culturelle 5 

Parc  Mouscron Nature 5 

musée de la piscine Roubaix Culturelle 5 

La maison du Terril Rieulay Culturelle 5 

Balade et plage  Ostende Divertissement 5 

Permanence à la Maison des usagers Lille Information 3 

Visite de la cathédrale et en ville Tournai Culturelle 4 

Balade dans la ville et visite des monuments Ypres Divertissement 5 

Zoo Lille Divertissement 7 

Bowling 
Villeneuve 

d'Ascq 
Divertissement 5 

Forum des associations Tourcoing Information 6 

Visite du château Gand Culturelle 7 

 
 

Piscine Tourcoing Divertissement 5 

Manneken-Pis, galerie de la reine Bruxelles Culturelle 8 

En ville Bruxelles Divertissement 8 

Musée des Flandres à Cassel 
Grande 
Synthe 

Culturelle 9 

Balade sur la digue Ostende Nature 9 

Visite chez une ancienne adhérente Berck plage Divertissement 9 

Exposition à l'Hospice d'Havré Tourcoing Culturelle 4 

Jardin botanique Tourcoing Nature 6 

Participation l'événement "Dansons comme des 
fous" 

Lille Divertissement 8 

Parc du Lion Wattrelos Nature 4 

Inter GEM à la Maison Des Usagers Lille Information 2 

Inter GEM  Amiens Information 5 

Bal à la mairie Tourcoing Divertissement 5 

Pétanque Tourcoing Divertissement 4 

Permanence à la Maison Des Usagers Lille Information 3 

Piscine Tourcoing Divertissement 4 

Permanence à la Maison des Usagers  Lille Information 3 

Bowling Roubaix Divertissement 12 
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b)  Comparaison des types de sorties en pourcentage de 

2014 :  

  Culturelle Divertissement Information Nature 

Total des sorties 16 40 19 8 

 

 

Les sorties proposées sont diverses et variées, cependant nous 

pouvons constater que le type de sortie le plus développé reste tout 

de même la catégorie du divertissement avec 48 %. 

Les sorties dites de catégorie culturelle et à titre d’information sont à 

peu près au même niveau au sein de l’association. 

Cette année, avec les adhérents de l’association, nous avons innovés 

la piscine, par cette activité nous avons pu profiter pour y faire de 

l’aquagym. La piscine est une nouvelle activité que nous avons inscris 

dans le planning. 

 

c) Nombre de sorties en 2014  
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Au cours de l’année 2014 il y a eu 83 sorties. 

Juillet et août restent les mois où nous sommes sortis le plus. 

Tous les membres ne préférant pas rester au GEM, nous 

pouvons constater que des sorties ont étés organisées tout au 

long de l’année et cela même en période hivernal.  
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Mardi 1er janvier Rangement / Cuisine / Remplissage d'un questionnaire sur le CCOMS par les membres / Art plastique GEM 

Jeudi 02 janvier Rangement / Cuisine / Atelier esthétique / Jeux de société / Courses GEM, Tourcoing 

Vendredi 03 janvier Accueil café / Réunion CCOMS / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Samedi 04 janvier Courses / Atelier cuisine / Jeux divers GEM, Tourcoing 

Dimanche 05 janvier Auberge espagnole / Goûter / Utilisation de l'ordinateur / Jeux de société GEM 

Lundi 06 janvier Accueil café / Discussions diverses / Accompagnement individuel / Écoute musicale GEM 

Mardi 07 janvier Organisation d'une sortie / Goûter / Jeux de société / Art plastique / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Mercredi 08 janvier Rangement / Courses / Cuisine / Ballade à Lille GEM, Tourcoing, Lille 

Jeudi 09 janvier Accueil café / Discussions diverses / Atelier esthétique / Rangement / Courses / Jeux de société / Réunion SISM GEM, Tourcoing, Lille 

Vendredi 10 janvier Accueil café / Organisation d'une sortie et de l'atelier cuisine / Jeux divers/ Rangement / Art plastique GEM 

Samedi 11 janvier Accueil café / Courses / Atelier cuisine / Sortie au Bowling / Participation aux vœux du Maire de Tourcoing GEM, Roubaix, Tourcoing 

Dimanche 12 janvier Auberge espagnole / Discussions diverses / Jeux de société GEM 

Lundi 13 janvier Décoration du local avec des dessins / Appel des membres à un membre malade / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Mardi 14 janvier Accueil café / Goûter / Jeux de société / Écoute musicale / Rangement GEM 

Mercredi 15 janvier Rangement / Cuisine / Discussions diverses / Jeux variés GEM 

Jeudi 16 janvier Discussions variées / Jeux de société / Mi-journée de la fédération en santé mentale "urgences psychiatriques" GEM, Douai 

Vendredi 17 janvier Accueil café / Préparation de l'atelier cuisine / Art plastique / Jeux de société GEM 

Samedi 18 janvier Courses / Atelier cuisine / Organisation d'une sortie / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Dimanche 19 janvier Auberge espagnole / Jeux de société / Visite d'une exposition des Papillons Blancs GEM, Roubaix 

Lundi 20 janvier Accueil café / Accompagnement individuel GEM 

Mardi 21 janvier Jeux de société / Rangement / Art plastique / Discussions diverses GEM 

Mercredi 22 janvier Rangement / Cuisine / Jeux de société / Accueil de 2 futurs membres GEM 

Jeudi 23 janvier Accueil café / Jeux de société GEM 

Vendredi 24 janvier Atelier esthétique / Discussions diverses / Jeux de société / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Samedi 25 janvier Courses / Atelier cuisine / Préparation au colloque "CCOMS" GEM 

Dimanche 26 janvier Auberge espagnole / Jeux divers GEM 

Lundi 27 janvier Discussions diverses / Télévisions / Jeux de société GEM 

Mardi 28 janvier Accueil café / Art plastique / Goûter / Rangement GEM 

Mercredi 29 janvier Courses / Préparation du stand pour le colloque "CCOMS" / Jeux de société / Utilisation de l'outil informatique Tourcoing, Lille, GEM 

Jeudi 30 janvier Participation au colloque "CCOMS" Lille 

Vendredi 31 janvier Participation au colloque "CCOMS" Lille 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Samedi 1er février Courses / Atelier cuisine / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Dimanche 2 février Auberge espagnole / Goûter / Rangement GEM 

Lundi 3 février Accueil café / Discussions diverses / Jeux de société / Préparation d'un gâteau GEM 

Mardi 4 février Rangement / Accueil d'un nouveau membre / Jeux de société / Goûter GEM 

Mercredi 5 février Art plastique / Cuisine / Jeux de société / Télévision GEM 

Jeudi 6 février Jeux de société / Écoute musicale / Atelier esthétique / Cuisine / Goûter / Rangement GEM 

Vendredi 7 février Accueil café / Goûter / Jeux divers / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Samedi 8 février Courses / Atelier cuisine / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Dimanche 9 février Auberge espagnole / Sortie au cinéma GEM, Tourcoing 

Lundi 10 février Réunion sur le contrat local sur la santé mentale / Cuisine / Rangement / Activité manuelle GEM, Ronchin 

Mardi 11 février Accueil café / Art plastique / Jeux de société GEM 

Mercredi 12 février Rangement / Accueil d'un futur nouveau membre / Télévision GEM 

Jeudi 13 février Utilisation de l'outil informatique / Jeux de sociétés / Discussions diverses / Atelier esthétique GEM 

Vendredi 14 février Accueil café / Distribution aux membres des invitations pour l'Assemblée Générale / Jeux divers GEM 

Samedi 15 février Courses / Atelier cuisine / Goûter / Jeux de société GEM 

Dimanche 16 février Auberge espagnole / Discussions variées / Jeux divers GEM 

Lundi 17 février Accompagnement individuel / Cuisine / Écoute musical / Recherches informatique GEM 

Mardi 18 février Rangement / Cuisine / Coiffure / Organisation d'une sortie GEM 

Mercredi 19 février Discussions diverses / Accueil café / Jeux de société GEM 

Jeudi 20 février Sortie au marché / Repas au restaurant / Rangement / Atelier esthétique GEM, Tourcoing 

Vendredi 21 février Jeux de société / Utilisation de l'outil informatique / Art plastique GEM 

Samedi 22 février 
Mise au point avec les membres sur l'atelier cuisine / Courses / Atelier cuisine / Visite d'une réunion sur le contrat local sur la santé 
mentale 

GEM, Wasquehal 

Dimanche 23 février Auberge espagnole / Préparation de gâteaux / Célébration d'un anniversaire GEM 

Lundi 24 février Accueil café / Jeux de société / Rangement / Organisation GEM 

Mardi 25 février Discussions diverses / Jeux variés / Mise au point avec les membres sur l'accueil café / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Mercredi 26 février Goûter / Accueil d'un nouveau membre / Sortie au Jardin Botanique / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Jeudi 27 février Cuisine / Jeux divers / Conflit avec un membre GEM 

Vendredi 28 février Conflit avec un membre / Art plastique / Rangement GEM 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX
Samedi 1er mars Courses / Atelier cuisine / Jeux de société / Accompagnement individuel GEM, Tourcoing

Dimanche 2 mars Auberge espagnole / Sortie au musée Muba / Tour à la foire / Jeux divers GEM, Tourcoing

Lundi 3 mars Réunion du Conseil Intercommunal de la santé mentale / Rangement GEM, Ronchin

Mardi 4 mars Rangement / Discussions diverses / Conflit avec un membre / Art plastique GEM

Mercredi 5 mars Accueil café / Organisation d'une sortie / Jeux divers / Utilisation de l'outil informatique GEM

Jeudi 6 mars Accueil café / Jeux de société / Atelier esthétique / Rangement GEM

Vendredi 7 mars Préparation de l'Assemblée Générale / Sortie à la Médiathèque (Pièce de théâtre sur le thème "cancer du sein") / Participation des membres au débat de la pièce / Jeux variésGEM, Tourcoing

Samedi 8 mars Accueil d'une étudiante en médecine / Courses / Atelier cuisine GEM

Dimanche 9 mars Auberge espagnole / Sortie Mini-golf GEM, Lomme

Lundi 10 mars Jeux de société / Accompagnement individuel / Organisation d'une sortie GEM

Mardi 11 mars Lecture / Art plastique / Mise au point avec les membres sur les horaires / Sortie au cinéma GEM, Tourcoing

Mercredi 12 mars Accueil café / Sortie pétanque / Goûter / Discussions diverses GEM, Tourcoing

Jeudi 13 mars Accueil café / Utilisation de l'outil informatique / Organisation pour l'Assemblée Générale GEM

Vendredi 14 mars Accueil café / Goûter / Jeux de société / Ménage GEM

Samedi 15 mars Courses / Atelier cuisine / Préparation et déroulement de l'Assemblée Générale . Pot de l'amitié GEM, Tourcoing

Dimanche 16 mars Auberge espagnole / Sortie au Zoo GEM, Lille

Lundi 17 mars Visite guidée des différentes structures psychiatriques Comines

Mardi 18 mars Jeux de société / Changement de décor du local / Préparation de la journée portes ouvertes / Rangement GEM, Tourcoing

Mercredi 19 mars Journée portes ouvertes du GEM / Courses / Jeux variés GEM, Tourcoing

Jeudi 20 mars Accueil café / Visite de la maison des usagers / Organisation du repas d'accueil des personnes de la maison communautaireGEM, Lille

Vendredi 21 mars Mise au point avec les membres sur les nouveaux horaires / Utilisation de l'outil informatique / Goûter / Rangement GEM, Tourcoing

Samedi 22 mars Atelier cuisine / Accueil d'usagers de passage / Discussions diverses GEM

Dimanche 23 mars Auberge espagnole / Visite de l'Exposition Orientale GEM, Tourcoing

Lundi 24 mars Rangement / Jeux de société / Organisation de la prochaine sortie GEM

Mardi 25 mars Accueil café / Organisation d'une réunion d'information / Art plastique GEM

Mercredi 26 mars Accueil café / Art plastique / Jeux de société / Discussions diverses GEM

Jeudi 27 mars Jeux divers / Atelier esthétique / Art plastique GEM

Vendredi 28 mars Accueil café / Goûter / Accompagnement individuel / Lecture / Télévision GEM

Samedi 29 mars Atelier cuisine / Accueil d'usagers de passage / Activité manuelle GEM

Dimanche 30 mars Auberge espagnole / Accueil café / Utilisation de l'outil informatique GEM

Lundi 31 mars Accueil café / Discussions diverses / Art plastique / Rangement GEM
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Mardi 1er avril Organisation d'une prochaine sortie / Jeux de société / Sortie au Jardin Botanique / Goûter / Rangement GEM, Tourcoing 

Mercredi 2 avril Courses / Jeux de société / Accompagnement individuel Tourcoing, GEM 

Jeudi 3 avril Jeux divers / Prise de nouvelle d'un membre / Discussions diverses GEM 

Vendredi 4 avril Réunion d'information / Jeux de société / Rangement GEM 

Samedi 5 avril Courses / Atelier cuisine / Activité manuelle Tourcoing, GEM 

Dimanche 6 avril Auberge espagnole / Proposition de sorties aux membres / Jeux de société GEM 

Lundi 7 avril Accueil café / Art plastique / Rangement / Télévision GEM 

Mardi 8 avril Organisation d'une sortie / Jeux de société / Ménage GEM 

Mercredi 9 avril Accueil café / Jeux divers / Discussions variées / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Jeudi 10 avril Jeux de société / Rangement / Organisation d'un menu pour Pâques GEM 

Vendredi 11 avril Accueil café / Exposition de Virginie Yassef / Courses / Goûter GEM, Roubaix 

Samedi 12 avril Atelier cuisine / Rangement / Musique / Télévision GEM 

Dimanche 13 avril Auberge espagnole / Utilisation de l'outil informatique / Jeux de société GEM 

Lundi 14 avril Art plastique / Organisation d'un séjour en Bretagne / Rangement  GEM 

Mardi 15 avril Fermé exceptionnellement  GEM 

Mercredi 16 avril Accueil café / Jeux de société / Rangement / Lecture GEM 

Jeudi 17 avril Elaboration du repas de Pâques / Jeux variés / Bal des seniors GEM, Mairie de Tourcoing 

Vendredi 18 avril Courses / Utilisation de l'outil informatique / Liste du menu de Pâques Tourcoing, GEM 

Samedi 19 avril Courses / Atelier cuisine / Rangement / Jeux de société  Tourcoing, GEM 

Dimanche 20 avril Repas de Pâques / Télévision / Musique  GEM 

Lundi 21 avril Goûter de Pâques / Jeux variés / Utilisation de l'outil informatique  GEM 

Mardi 22 avril  Accueil de Mme GODIN (Présidente de l’ADEPAPE) / Art plastique GEM 

Mercredi 23 avril Jeux de société / Café / Activité manuelle  GEM 

Jeudi 24 avril Rangement / Accompagnement individuel / Télévision GEM 

Vendredi 25 avril Préparation du départ en Bretagne / Accueil d'un nouveau membre / Jeux divers GEM 

Samedi 26 avril Courses / Atelier cuisine / Préparation d'un déjeuner pour le départ en Bretagne Tourcoing, GEM 

Dimanche 27 avril Auberge espagnole / Discussions diverses / Sortie en Bretagne  GEM, Bretagne 

Lundi 28 avril Accueil café / Art plastique / Musique / Rangement GEM 

Mardi 29 avril Jeux de société / Télévision / Goûter / Musique  GEM 

Mercredi 30 avril Accompagnement individuel / Courses / Jeux variés GEM 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Jeudi 1er mai Accueil café / Accompagnement individuel / Jeux de société GEM 

Vendredi 2 mai Jeux divers / Compte rendu des membres du séjour en Bretagne / Télévision GEM 

Samedi 3 mai  Courses / Atelier cuisine / Organisation d'un voyage à Dijon / Art plastique / Utilisation de l'outil informatique GEM, Tourcoing 

Dimanche 4 mai Auberge espagnole / Discussions diverses / Sortie au Marché des fleurs GEM, Roubaix 

Lundi 5 mai Recherche de locaux / Courses / Télévision / Aquarelle Tourcoing, GEM 

Mardi 6 mai Accueil café / Rangement / Jeux de société / Discussion sur le séjour en Bretagne GEM 

Mercredi 7 mai Accueil / Sortie Karaoké dansant / Art plastique Tourcoing, GEM 

Jeudi 8 mai Réunion d'information collective / Jeux de société GEM 

Vendredi 9 mai Accueil / Discussions diverses / Jeux variés GEM 

Samedi 10 mai Courses / Atelier cuisine / Musique / Télévision GEM 

Dimanche 11 mai Auberge espagnole / Rangement / Jeux de société GEM 

Lundi 12 mai Accompagnement individuel / Sortie braderie / Repas dans un restaurant GEM, Roubaix 

Mardi 13 mai Rangement / Utilisation de l'outil informatique / Lecture GEM 

Mercredi 14 mai Organisation d'une sortie / Jeux divers  / Activité manuelle GEM 

Jeudi 15 mai Forum sur la psychiatrie "Guerre 14-18" / Visite des Monts rouge, noir, des cats / Goûter Bailleul, Belgique 

Vendredi 16 mai Accueil café / Rangement / Ballade à Tournai GEM, Tournai 

Samedi 17 mai Courses / Atelier cuisine / Ballade à Courtrai / Festival des rues joyeuses GEM, Courtrai, Tourcoing 

Dimanche 18 mai Auberge espagnole / Sorties portes ouvertes de la SPA / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Lundi 19 mai Sortie pétanque / Goûter / Jeux de société / Utilisation de l'outil informatique GEM, Tourcoing 

Mardi 20 mai Jeux divers / Art plastique / Courses / Télévision / Musique  GEM 

Mercredi 21 mai Réunion à la Maison des Usagers / Atelier esthétique  GEM, Lille 

Jeudi 22 mai Accueil café / Discussions diverses / Jeux variés / Lecture GEM 

Vendredi 23 mai Rangement / Jeux de société / Télévision GEM 

Samedi 24 mai Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Jeux de famille GEM 

Dimanche 25 Auberge espagnole / Jeux de société GEM 

Lundi 26 mai Accompagnement individuel / Musique / Télévision GEM 

Mardi 27 mai Accueil café / Jeux divers / Dessin / Rangement GEM 

Mercredi 28 mai Utilisation de l'outil informatique / Art plastique / Radio GEM 

Jeudi 29 mai Courses / Discussions diverses / Atelier esthétique  GEM, Tourcoing 

Vendredi 30 mai Rangement / Jeux de société / Activité manuelle GEM 

Samedi 31 mai Courses / Atelier cuisine / Pétanque / Goûter  GEM, Tourcoing 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Dimanche 1er Juin Auberge espagnole / Accueil café / Discussions diverses / Jeux de société GEM 

Lundi 2 Juin Accompagnement individuel / Jeux variés / Utilisation de l'outil informatique  GEM 

Mardi 3 Juin Accueil café / Atelier art plastique / Télévisions / Lecture GEM 

Mercredi 4 Juin Discussions variées / Goûter maison / Rangement / Aquarelle GEM 

Jeudi 5 Juin Atelier esthétique / Jeux de société / Activité manuelle / Radio  GEM 

Vendredi 6 Juin Accueil café / Aide administratif / Rangement GEM 

Samedi 7 Juin Courses / Atelier cuisine / Goûter / Utilisation de l'outil informatique / Musique  GEM 

Dimanche 8 Juin Auberge espagnole / Discussions diverses / Jeux de rôles GEM 

Lundi 9 Juin Jeux de société / Café / Accompagnement individuel GEM 

Mardi 10 Juin Discussions variées / Art plastique / Goûter / Jeux divers GEM 

Mercredi 11 Juin Accueil café / Discussion sur le voyage à Dijon / Télévision GEM 

Jeudi 12 Juin Réunion à l'association  / Marché / Atelier esthétique / Courses  GEM, Tourcoing 

Vendredi 13 juin Prise de nouvelle d'un membre / Café / Lecture  GEM 

Samedi 14 Juin Courses / Atelier cuisine / Ballade au centre ville / Jeux divers  GEM, Tourcoing 

Dimanche 15 Juin Auberge espagnole / Jeux de variés / Ménage GEM 

Lundi 16 Juin Discussion du voyage à Dijon / Rangement / Activité manuelle GEM 

Mardi 17 Juin Débat sur les voitures / Café / Jeux de société / Goûter / Musique GEM 

Mercredi 18 juin Discussions sur la coupe du monde & manifestation à Parie sur la santé mentale / Jeux divers GEM 

Jeudi 19 Juin Jeux de société / Atelier esthétique / Rangement / Café GEM 

Vendredi 20 Juin Accueil café / Réunion du Conseil d'administration / Art plastique GEM 

Samedi 21 Juin Courses / Atelier cuisine / Fête de la musique  GEM, Tourcoing 

Dimanche 22 Juin Auberge espagnole / Ménage / Goûter fruité / Jeux de société GEM 

Lundi 23 Juin Accueil café / Atelier mimes / Discussions sur les sports GEM 

Mardi 24 Juin Art plastique / Récupération du courrier à la Maison des Associations / Jeux divers GEM, Tourcoing 

Mercredi 25 Juin Discussions sur les addictions / Préparation des voyages d'été  GEM 

Jeudi 26 Juin Assemblé générale de l'union GEM France Dijon 

Vendredi 27 Juin Café / Recherches informatiques / Jeux de société / Rangement / Musique GEM 

Samedi 28 Juin Courses / Atelier cuisine / Accueil d'un nouveau membre / Jeux divers GEM 

Dimanche 29 Juin Auberge espagnole / Café / Jeux variés / Lecture / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Lundi 30 Juin Explication de l'outil informatique / Accompagnement individuel / Goûter GEM 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Mardi 1er Juillet Accueil café / Sortie au Jardin Botanique / Jeux divers GEM, Tourcoing 

Mercredi 2 Juillet Sortie à l'Hospice d'Havré / Jeux de société / Goûter / Rangement   GEM, Tourcoing 

Jeudi 3 juillet Échanges sur la coupe du monde / Café / Atelier masque en plâtre GEM 

Vendredi 4 Juillet Accueil café / Atelier esthétique / Jeux de divers / Musique GEM 

Samedi 5 Juillet Comptabilité / Préparation cadeaux pour un membre / Finissions de sorties GEM 

Dimanche 6 Juillet Anniversaire M.Ethuin / Auberge espagnole / Goûter GEM 

Lundi 7 Juillet Accompagnement individuel / Musique / Jeux de société / Lecture GEM 

Mardi 8 Juillet Art plastique / Rangement / Discussions diverses  GEM 

Mercredi 9 Juillet Utilisation de l'outil informatique / Jeux de rôles / Dessin GEM 

Jeudi 10 Juillet Accueil café / Préparation des courses pour les sorties / Jeux de société GEM 

Vendredi 11 Juillet Discussions diverses / Café / Ménage du local / Musique  GEM 

Samedi 12 Juillet Pique nique / Visite du ventre ville / Shopping Anvers 

Dimanche 13 Juillet Repas / Promenade sur la plage / Ballade dans la ville Berck plage, Montreuil 

Lundi 14 Juillet Pique nique / Ping Pong / Balançoire / Marche dans la base Près du Hem 

Mardi 15 Juillet Pique nique / Pratique des loisirs dans la base / Pédalo Valjoly 

Mercredi 16 Juillet Pique nique / Zoo d'Amiens / Rencontre avec le G.E.M. Amiens 

Jeudi 17 Juillet Pique nique / Visite du port / La plage / Ballade dans la ville Ostende, Bruges 

Vendredi 18 Juillet Ballade au parc du héron Villeneuve d'Ascq 

Samedi 19 Juillet Courses / Atelier cuisine / Jeux de société / Rangement GEM 

Dimanche 20 Juillet Auberge espagnole / Jeux divers / Discussions variées / Goûter GEM 

Lundi 21 Juillet Atelier création de poème / Café / Musique / Lecture GEM 

Mardi 22 Juillet Accueil café / Sortie à Courtrai Belgique, GEM 

Mercredi 23 Juillet Jeux de société / Sortie au musée des arts et traditions / Parc de Mouscron Wattrelos, Mouscron 

Jeudi 24 Juillet Accueil café / Atelier esthétique / Sortie au parc de Lyser Tourcoing, GEM 

Vendredi 25 Juillet Rangement / Café  / Jeux de mimes / Courses pour l'atelier cuisine  GEM, Tourcoing 

Samedi 26 Juillet Atelier cuisine / Accueil d'un nouveau membre / Jeux de société  GEM 

Dimanche 27 Juillet Auberge espagnole / Utilisation de l'outil informatique / Musique / Jeux GEM 

Lundi 28 Juillet Accompagnement individuel / Lecture / Discussions diverses GEM 

Mardi 29 Juillet Sortie au musée de la Piscine GEM, Roubaix 

Mercredi 30 juillet Anniversaire de deux membres de l'association GEM 

Jeudi 31 Juillet Accueil café / Jeux divers / Récupération du courrier à la Maison des Associations / Goûter fruité GEM, Tourcoing 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Vendredi 1 er Août Sortie à la base de loisirs / La maison du Terril Rieulay 

Samedi 2 Août Courses / Atelier cuisine / Jeux variés / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Dimanche 3 Août Auberge espagnole / Rangement / Discussions diverses / Jeux de société GEM 

Lundi 4 Août Accompagnement individuel / Café / Jeux divers GEM 

Mardi 5 Août Ballade dans le centre ville / Plage  Ostende 

Mercredi 6 Août Atelier écriture / Jeux de société / Art plastique / Musique GEM 

Jeudi  7 Août Accueil café / Atelier gourmand / Jeux de mémoire / Lecture GEM 

Vendredi 8 Août Permanence à la Maison des Usagers / Café / Ménage Lille, GEM 

Samedi 9 Août Courses / Atelier cuisine / Discussions diverses / Jeux de réflexion GEM 

Dimanche 10 Août Auberge espagnole / Jeux de société / Télévision / Courses GEM 

Lundi 11 Août Accueil café / Rangement / Goûter / Accompagnement individuel GEM 

Mardi 12 Août Art plastique / Café / Visite de la cathédrale / Ballade dans le centre  ville GEM, Tourcoing 

Mercredi 13 Août Utilisation de l'outil informatique / Musique / Jeux de société  GEM 

Jeudi 14 Août Discussions diverses / Accueil café / Atelier d'écriture GEM 

Vendredi 15 Août Ballade dans la ville / Visite des monuments Ypres 

Samedi 16 Août Courses / Atelier cuisine / Conseil d'administration GEM 

Dimanche 17 Août Auberge espagnole / Rangement / Jeux divers / Musique GEM 

Lundi 18 Août Zoo de Lille / Café / Restauration Lille 

Mardi 19 Août Art plastique / Accueil café / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Mercredi 20 Août Accueil café / Jeux de société / Bowling GEM, Villeneuve d'Ascq 

Jeudi 21 Août Atelier esthétique / Crêpes / Jeux de réflexion GEM 

Vendredi 22 Août Conseil d'administration / Jeux variés / Goûter / Rangement GEM 

Samedi 23 Août Courses / Atelier cuisine / Préparation des sorties / Jeux divers GEM 

Dimanche 24 Août Auberge espagnole / Discussions diverses / Musique / Lecture GEM 

Lundi 25 Août Accueil café / Accompagnement individuel / Jeux de société GEM 

Mardi 26 Août Atelier art plastique / Accueil d'un nouveau membre / Crêpes  GEM 

Mercredi 27 Août Finalisation des sorties / Jeux variés / Utilisation de l'outil informatique GEM 

Jeudi 28 Août Sortie à Gand / Restauration rapide / Visite du château des tortures Gand, Belgique 

Vendredi 29 Août Friterie / Visite de la ville / Manneken-Pis / Galeries de la reine Bruxelles, Belgique 

Samedi 30 Août Musée des Flandres à Cassel / Statut de Foch / Flunch / Digue / Centre ville Grande Synthe, Ostende 

Dimanche 31 Août Anniversaire à Martina chez elle / Ballade en bord de plage Berck, Belgique 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Lundi 1 er Septembre Accueil café / Rangement / Jeux de société / Discussions diverses GEM 

Mardi 2 Septembre Atelier dessin / Courses / Goûter / Création de bougies  GEM 

Mercredi 3 Septembre Utilisation de l'outil informatique / Art plastique / Musique GEM 

Jeudi 4 Septembre Jeux divers / Atelier esthétique / Télévision / Atelier écriture GEM 

Vendredi 5 Septembre Permanence à la Maison de Usagers / Café / Jeux de société Lille, GEM 

Samedi 6 Septembre Courses / Atelier cuisine / Rangement / Jeux de rôles / Lecture GEM 

Dimanche 7 Septembre Auberge espagnole / Accueil café / Discussions diverses / Télévision GEM 

Lundi 8 Septembre Accompagnement individuel / Jeux variés / Rangement / Goûter  GEM 

Mardi 9 Septembre Création de masque en plâtre / Utilisation de l'outil informatique / Jeux divers GEM 

Mercredi 10 Septembre Écriture d'une chanson / Café / Jeux de société / Démoulage des masques en plâtres  GEM 

Jeudi 11 Septembre Atelier esthétique / Sortie à l'Hospice d'Havré GEM, Tourcoing 

Vendredi 12 Septembre Rangement / Accueil café / Gâteaux / Goûter / Jeux de société GEM 

Samedi 13 Septembre Courses / Atelier cuisine / Jeux divers / Musique  GEM 

Dimanche 14 Septembre Auberge espagnole / Accueil café /  Art plastique / Jeux variés  GEM 

Lundi 15 Septembre Atelier dessin / Rangement / Utilisation de l'outil informatique  GEM 

Mardi 16 Septembre Jeux de société / Accompagnement individuel / Discussions diverses / Lecture GEM 

Mercredi 17 Septembre Atelier art plastique / Café / Jeux divers / Télévision  GEM 

Jeudi 18 Septembre Création manuelle /Sortie au Jardin Botanique / Jeux divers GEM, Tourcoing 

Vendredi 19 Septembre Utilisation de l'outil informatique / Musique / Échanges animés / Jeux de mémoire GEM 

Samedi 20 Septembre Courses / Atelier cuisine / Participation à l'événement "Dansons comme des fou" / Jeux divers GEM, Lille 

Dimanche 21 Septembre Auberge espagnole / Accueil café / Discussions diverses  GEM 

Lundi 22 Septembre Rangement / Ballade au centre ville GEM, Tourcoing 

Mardi 23 Septembre Courses / Accompagnement individuel / Jeux de société / Musique GEM 

Mercredi 24 Septembre Organisation du forum des associations / Utilisation de l'outil informatique / Jeux divers GEM 

Jeudi 25 Septembre Atelier dessin / Café / Atelier esthétique / Activités manuelles GEM 

Vendredi 26 Septembre Finalisation de la préparation du forum / Organisation de l'anniversaire d'un membre / Goûter GEM 

Samedi 27 Septembre Forum des associations Tourcoing 

Dimanche 28 Septembre Courses / Atelier cuisine / Jeux de société / Anniversaire d'un membre 
 Lundi 29 Septembre Accueil café / Discussions divers / Sortie au parc du Lion GEM, Wattrelos 

Mardi 30 Septembre Rangement / Jeux de mimes / Utilisation de l'outil informatique / Art plastique GEM 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Mercredi 1 er Octobre Accueil café / Discussions diverses / Jeux variés / Musique GEM 

Jeudi 2 Octobre InterGEM à la Maison Des Usagers / Café / Atelier esthétique / Jeux de société GEM, Lille 

Vendredi 3 Octobre Rangement / Jeux divers / Utilisation de l'outil informatique / Télévision GEM 

Samedi 4 Octobre Courses / Atelier cuisine / Jeux de sociétés / Musique GEM 

Dimanche 5 Octobre Auberge espagnole  / Rangement / Café / Jeux divers / Lecture GEM 

Lundi 6 Octobre Accueil café / Accompagnement individuel / Atelier esthétique GEM 

Mardi 7 Octobre Café / Art plastique / Jeux de société / Ménage GEM 

Mercredi 8 Octobre Jeux variés / Échanges animés / Atelier création / Jeux de mimes GEM 

Jeudi 9 Octobre Accueil des visiteurs / Discussions / Utilisation de l'outil informatique / InterGEM à Amiens GEM, Amiens 

Vendredi 10 Octobre Art plastique / Activité manuelle / Rangement / Télévision GEM 

Samedi 11 Octobre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Atelier dessin / Jeux de société GEM, Tourcoing 

Dimanche 12 Octobre Auberge espagnole / Discussion sur le droit au logement / Musique GEM 

Lundi 13 Octobre Discussions variées / Jeux divers / Accompagnement individuel  GEM 

Mardi 14 Octobre Jeux de société / Accueil café / Art plastique / Goûter maison / Lecture GEM 

Mercredi 15 Octobre Rangement / Atelier esthétique / Rappel du règlement intérieur / Discussions diverses GEM 

Jeudi 16 Octobre Accueil café / Observation de la journée d'échanges pour "Un chez soi d'abord" / Jeux de société GEM 

Vendredi 17 Octobre Utilisation de l'outil informatique / Café / Organisation du repas d'Halloween GEM 

Samedi 18 Octobre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Jeux divers / Rangement  GEM 

Dimanche 19 Octobre Auberge espagnole / Discussions diverses / Bal à la mairie / Jeux divers GEM, Tourcoing 

Lundi 20 Octobre Accompagnement individuel / Jeux de société / Pétanque / Goûter / Lecture GEM, Tourcoing 

Mardi 21 Octobre Création décoration halloween / Utilisation de l'outil informatique / Musique  GEM 

Mercredi 22 Octobre Dessin / Discussions variées / Courses pour la fête d'halloween / Rangement  GEM 

Jeudi 23 Octobre Continuité des créations pour halloween / Jeux de mimes / Atelier esthétique  GEM 

Vendredi 24 Octobre Accueil café / Permanence à la Maison Des Usagers / Jeux de société GEM, Lille 

Samedi 25 Octobre Courses / Atelier cuisine / Menu d'Halloween / Jeux de rôles  GEM 

Dimanche 26 Octobre Auberge espagnole / Accueil café / Utilisation de l'outil informatique / Lecture / Discussions GEM 

Lundi 27 Octobre Préparation du menu d'Halloween / Organisation des prochaines sorties / Rangement GEM 

Mardi 28 Octobre Atelier art plastique / Jeux de société / Discussions diverses / Goûter GEM 

Mercredi 29 Octobre Conclusion du repas d'Halloween /Activités manuelles / Jeux divers / Rangement GEM 

Jeudi 30 Octobre Discussions variées / Accueil café / Décoration du GEM / Utilisation de l'outil informatique / Jeux de rôles GEM 

Vendredi 31 Octobre Accueil café / Jeux de société / Échanges variés sur le sujet de vérité / Courses GEM, Tourcoing  
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DATES ACTIVITÉS LIEUX 
Samedi 1 er Novembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Comptabilité / Dessin / Jeux de société GEM 

Dimanche 2 Novembre Journée "Halloween" : Cuisine / Repas / Discussion / Musique / Danse GEM 

Lundi 3 Novembre Accompagnement individuel / Rangement / Utilisation de l'outil informatique /Soin capillaire GEM 

Mardi 4 Novembre Jeux divers / Discussions diverses / Atelier art plastique / Lecture GEM 

Mercredi 5 Novembre Accueil café / Réception des visiteurs du CATTP Arthur Rimbot / Jeux de société GEM 

Jeudi 6 Novembre Atelier esthétique /  Dessin anti-stress / Atelier esthétique / Rangement GEM 

Vendredi 7 Novembre Piscine / Repas / Accueil café / Ballade au centre ville / Jeux de réflexion GEM, Tourcoing les bains 

Samedi 8 Novembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Télévision / Discussions diverses / Jeux de rôles GEM 

Dimanche 9 Novembre Auberge espagnole / Jeux de société / Anniversaire d'une salariée  GEM 

Lundi 10 Novembre Accompagnement individuel / Utilisation de l'outil informatique / Jeux variés / Rangement GEM 

Mardi 11 Novembre Accueil café / Atelier écriture / Nouveau jeu "Time's up" / Art plastique GEM 

Mercredi 12 Novembre Discussions diverses / Accueil café / Télévision / Musique / Jeux divers GEM 

Jeudi 13 Novembre Atelier esthétique / Jeux de mémoire / Goûter crêpes / Rangement / Lecture GEM 

Vendredi 14 Novembre Permanence à la Maison Des Usagers / Rangement dans les cartons / Jeux de société Lille, GEM 

Samedi 15 Novembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Accueil d'un sophrologue / Discussions diverses GEM 

Dimanche 16 Novembre Auberge espagnole / Rangement / Dessin / Utilisation de l'outil informatique / Coloriage GEM 

Lundi 17 Novembre Petite courses / Accueil café / Discussions variées / Crêpes / Jeux divers GEM 

Mardi 18 Novembre Atelier art plastique / Musique / Café / Rangement / Jeux de société / Dessin GEM 

Mercredi 19 Novembre Accompagnement individuel / Cartons pour le déménagement / Jeux de rôles GEM 

Jeudi 20 Novembre Atelier esthétique / Cartons pour le déménagement / Jeux de mémoire / Goûter  GEM 

Vendredi 21 Novembre Piscine / Repas au GEM / Jeux / Utilisation de l'outil informatique / Organisation d'une prochaine sortie GEM, Tourcoing les bains 

Samedi 22 Novembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Rangement / Jeux de société GEM 

Dimanche 23 Novembre Auberge espagnole / Jeux divers / Discussions diverses / Jeux de rôles / Lecture GEM 

Lundi 24 Novembre Accueil café / Peinture vitrail / Jeux différents / Rangement GEM 

Mardi 25 Novembre Discussions diverses / Café / Art plastique / Télévision / Jeux de société / Musique GEM 

Mercredi 26 Novembre Jeux de société / Discussions diverses / Musique / Activités manuelles GEM 

Jeudi27 Novembre Atelier esthétique / Jeux variés / Café / Accompagnement personnalisé GEM 

Vendredi 28 Novembre Permanence à la Maison Des Usagers / Goûter maison / Jeux de société / Lecture Lille, GEM 

Samedi 29 Novembre Courses / Atelier cuisine / Jeux divers / Rangement / Télévision GEM 

Dimanche 30 Novembre Auberge espagnole / Accueil café / Discussions variées / Jeux divers / Ménage  GEM 
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0 ACTIVITES LIEUX 
Lundi 1er décembre Accueil café / Accompagnement individuel / Jeux de sociétés / Vaisselle / Musique  GEM 

Mardi 02 décembre Atelier art plastique / Café / Jeux divers / Décoration de noël  GEM 

Mercredi 03 décembre Accueil café / Décoration de noël / Discussions diverses / Jeux de sociétés GEM 

Jeudi 04 décembre Accueil café / Atelier esthétique / Utilisation de l'outil informatique  GEM 

Vendredi 05 décembre Accueil café / Discussions diverses / Préparation de la sortie au Bowling / Jeux divers GEM 

Samedi 06 décembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Sortie au bowling 
GEM, 
Roubaix 

Dimanche 07 décembre Auberge espagnole / Cuisine / Jeux de sociétés / Gâteau maison  GEM 

Lundi 08 décembre Accueil café / Jeux de sociétés / GEM 

Mardi 09 décembre Accueil café / Jeux divers / GEM 

Mercredi 10 décembre Discussions variées / Accueil café / Jeux de sociétés / Peinture / Utilisation de l'ouil informatique  GEM 

Jeudi 11 décembre Accueil café / Atelier esthétique / Télévision / Jeux de rôle / Crêpes  GEM 

Vendredi 12 décembre Accueil café / Echanges variés / Elaboration du repas de noël / Jeux divers GEM 

Samedi 13 décembre Courses / Atelier cuisine / Accueil café / Jeux de sociétés / Goûter  GEM 

Dimanche 14 décembre Auberge espagnole / Accueil café / Discussions variées / Utilisation de l'ordinateur GEM 

Lundi 15 décembre Accompagnement individuel / Café / Jeux divers / Rangement  GEM 

Mardi 16 décembre Accueil café / Atelier art plastique / Réalisation carte de vœux / Jeux de sociétés GEM 

Mercredi 17 décembre Accueil café / Atelier écriture / Jeux variés / Discussions diverses  GEM 

Jeudi 18 décembre Discussions variées / Accueil café / Aide administrative / Ménage  GEM 

Vendredi 19 décembre Accueil café / Jeux divers / Préparation de la journée de noël / Ordinateur  GEM 

Samedi 20 décembre Courses / Atelier cuisine / Discussions diverses / Jeux de sociétés GEM 

Dimanche 21 décembre Journée de Noël / Repas / Danse / Chant  GEM 

Lundi 22 décembre Accueil café / Accompagnement individuel / Rangement du local / Jeux divers GEM 

Mardi 23 décembre Accueil café / Fête d'anniversaire / Jeux divers / Création manuelle / Ménage GEM 

Mercredi 24 décembre Discussions variées / Rangements des placards / Café / Utilisation de l'outil informatique  GEM 

Jeudi 25 décembre Accueil café / Comptabilité / Cartons / Vaisselle / Jeux de sociétés GEM 

Vendredi 26 décembre Jeux variés / Café / Atelier esthétique / Ménage / Goûter crêpes  GEM 

Samedi 27 décembre Courses / Atelier cuisine / Jeux divers / Musique  GEM 

Dimanche 28 décembre Auberge espagnole / Vaisselle / Jeux de sociétés / Ordinateur  GEM 

Lundi 29 décembre  Accueil café / Jeux de sociétés  / Informatique GEM 

Mardi 30 décembre Accueil café / Jeux divers / Achat cadeaux / Ordinateur  GEM 

Mercredi 31 décembre Accueil café / Utilisation de l'outil informatique / Goûter maison / Jeux divers GEM 
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